Capitulo 7 < 77
Repaso de Vocabulario 2

Talking about your diet
el azucar

los carbohidratos

la comida rapida

llevar una dieta balanceada
evitar

nutritivo(a)

las proteinas
vegetariano(a)

las vitaminas

Describing food preparation
el aji

al gusto

fas almendras
anadir(le)

la cebolla

cocido(a)

ia comida
congelado(a)
crudo(a)

cubrir

la cucharada

la cucharadita
derretido(a)
derretir (i,i)

echar

entero(a)

las especias

freir (i, i)

frito(a)

hervir (ie, i)
hornear

huele a...

los huevos revueltos
incluir

los ingredients

la lata de salsa de tomate
la mantequilla

la mayonesa
mientras

la mostaza
picado(a)

picar

la pimienta

éQué lleva el (la)...?



