
 
  

 

 
 

 طعامال وجبات قوائمتتوفر  
وباللغتين  المتكاملة لكل المدارس

العربية والإنكليزية عبر الإنترنت 
 !على الموقع التالي

dearbornschools.nutrislice.com 
 
 

 الفطور 
البيض والجبن سندويش  

 

 الغداء
 تاكو باللحم مع الأرز

 بالجبن كاساديا
 بالخضارسندويش 

 بينتوعلى الطريقة المكسيكية ءفاصوليا
 

 

 
  

 الفطور
بالفراولة زباديالموز مع رغيف         

 الغداء
 مع البطاطس شمقرمسمك 

 خضارعلى الطريقة التايلندية مع الأرز
 س بالجبنناتشو

 مزيج خضار كاليفورنيا
   
 

Vegetable Sub 

Veggie of the Day 
Mexican Pinto Beans 

 
 

 الفطور
 بارفيه بالأناناس

 
 الغداء

 الأرزو الصيني بالبرتقالدجاج 
 محمص الجبن ال سندويش

 بيتزا كلاسيكية بالجبن
 وجزر بالتوابل ءبازيلا

 

 الفطور
 مافن بالتوت البري

 

الطازجة  الفواكهمن  مجموعة
منخفضة السكر الورقائق الحبوب 

 لطعام الفطور! ايومي   ةمتوفر
 

 !لا طعام غداء –نصف يوم 
 
 
 

     

 الفطور
 لكريمةابايغل مع جبنة 

 الغداء
 والجبن ءتاكو الفاصوليا

 هوت دوغ 
 خضراء مطبوخة ءفاصوليا

 
 

 الفطور
 البيض والجبنسندويش  

 
 الغداء

 ناغتس الدجاج مع الخبز
 بيتزا كلاسيكية بالجبن

 جزر مقطع
 

 الفطور
 بالماندارين بارفيه

 
 الغداء

 ناتشوس بالجبن
خبز رقائق حمص مع  
المكسيكية الذرة  

 لفطورا
 Elvisسندويشة 

 
 الغداء

 معكرونة بالجبن
 مع الخبز الدجاج ناغتس

 بروكولي مع التوابل
 
 

 

  

     

 الفطور 
 بارفيه بالأناناس

 
 الغداء

 والأرز دجاج الصيني بالبرتقال
 بالجبن كاسديا

  بازيلاء

 الفطور
 كعكة بالقرفة والسكر

 

 الغداء
الجبن مع أصابع ب قرص معكرونة 

 الخبز
 برغر مشوي

 خضراء فاصولياء
 

 الفطور
 دونات صغير بالسكر الناعم

 
 الغداء

 مع الأرز وصلصة الحمص

 سلطة تاكو باللحم الطازج
 مزيج خضار كاليفورنيا

   
 
 

 الفطور
 مافن بالتفاح والقرفة

 
 الغداء
 مع الخبز ناغتس السمك

 معكرونة بالجبن
 بالكريمة سبانخ

 
 

 الفطور
 بالتوت البريوافل صغير 

 
 ثنين خالٍ من اللحملايوم ا

 سندويش زبدة عباد الشمس والمربى

 مع اصابع الجبن  
 بيتزا بالخضار

 وجزر مع التوابل ءبازيلا
 

 

     

 الفطور 
 دونات صغير بالشوكلا

 

 !خيار الطلاب ترتكز علىطعام  قوائم
دراسات التغذية إيناس  ةمنسق ستجري

القطاع في مختلف أرجاء  استطلاعية
 قوائم إعدادللمساعدة في  التعليمي

 !المستقبليةالطعام 
 

 لا طعام غداء –نصف يوم 
 

 
 

 الفطور
 والقرفة عباد الشمس بايغل بزبدة

 المحلاة 

 
 الغداء

 بيتزا بالجبن
 سندويش الدجاج 

 وجزر بالتوابل ءبازيلا
 

 الفطور
 بالموز مافن

 
 الوطنيبالجبن  رالبرغيوم 

 

 مشوي برغر بالجبن
   خضارعلى الطريقة التايلندية مع الأرز

 خضراء فاصولياء
 
 

 الفطور
 سندويش البيض والجبن

 
 

 الغداء
 هوت دوغ 

 الجبن والبروكولي مع بطاطا مشويه
 بالتوابلذرة 

 
 

 الفطور
 المحمّص الخبز الفرنسيأصابع 

 
 الغداء

 سلطة التوناسندويش 
 فاصوليا حمرا مع الارز
 بروكولي مع التوابل

 
 

     

 الفطور 
 كعكة بالقرفة والسكر

 
 الغداء

 بالطماطم سندويش الدجاج المشوي
 معكرونة بالجبن

 مزيج خضار إيطالي بالتوابل

 الفطور
 بايغل بالجبن والبيض

 
 الغداء

 ناغتس الدجاج مع الارز 
 ناتشوس بالجبن

 خضراء فاصولياء

 الفطور
 بارفيه بالماندارين

 

 الغداء
 بيتزا بنوعين من الجبن

 والارز ةلحمه مع الفاصولي

 مزيج خضار كاليفورنيا
 

 الفطور
 مافن برقائق الشوكولا

 جيم هانسون مولد عيد
 

 سندويش زبدة عباد الشمس والمربى

 مع اصابع الجبن  
 والبطاطسزبدية أصابع الدجاج 

 بازيلا خضراء بالتوابل

 

 الفطور
 زبادي بالموز والفراولة

 
 خالٍ من اللحم الاثنين يوم

 معكرونة بصلصة الفريدو
 كرواسان بالخضار والجبن

 بروكلي بالتوابل
 

     

 ن!ونساعيد مولد جيم ه
 ٢٤بتاريخ  المدارس تانضموا إلينا في كافتيريا

للاحتفال بعيد مولد جيم هانسون  أيلول /سبتمبر
من  مجموعةب  الدمى المتحركة وتمتعواصاحب فكرة 

شخصية والخضار الخضراء المستوحاة من  الفواكه
  الضفدع كيرمت!

 

 دولارات ٤سعر الوجبة للراشد: سعر الغداء: مجاني سعر الفطور: مجاني
 

5 4 3 2 6 

12 11 10 9 13 

 أسئلة أو مقترحات؟
 جوشوا باين، المدير العام 

  ٣١٣-٧٢٨-٥٦٠٣رقم الهاتف: 

 هل تعلم؟
بالتعاون مع مدارس ديربورن بتقديم  SFE تلتزم

رس مدا تكافتيريا جميع فيفقط اللحوم الحلال 
 !القطاع التعليمي 

 
 للسؤال والاستفسار الرجاء الاتصال بنا.

.  
 

 

19 18 17 16 20 

26 25 24 23 27 

 إعلانات 

29 26 27 28 

 الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة

 ا متكافئةتقدم هذه المؤسسة فرص  

 خيار الطلاب! ترتكز علىطعام  قوائم
 

 نحن نحب سماع آراء الطلاب!
 

ن داني وكارتر الطاهيي   سيقوم 
 قللتذوّ  بتقديم نماذج من الوجبات

 جميع مرافق القطاع.في 


