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الفطور
فطيرة المفن بالتوت الأزرق 

الغداء
بيتزا بالبيبروني (حلال)

فاصوليا خضراء

الفطور
وافل
الغداء

ساندويتش دجاج (حلال)
فاصوليا نباتية مشوية

الفطور
بسكويت طري بالشوفان و

الشوكولاتة
الغداء

 كاساديا بالجبنة
ذرة مكسيكية مبخرة

الفطور
 لوح حبوب كوكو بافس

الغداء
قطع دجاج ناجت مع خبز (حلال)

جزر مبخر

الفطور
زبادي بالفراولة مع بسكويت

الغداء
بيض مخفوق مع فطيرة البانكيك

بطاطا مقرمشة

الفطور
فطيرة مفن الموز

الغداء
ساندويتش هوت دوغ (حلال)

فاصوليا نباتية مشوية

الفطور
ساندويتش كرواسون بالجبن و البيض

المخفوق
الغداء

بيتزا بالجبنة
خليط الخضار الإيطالية

الفطور
خبز البيغل بالحبوب الكاملة

الغداء
معكرونة بالجبنة
بروكلي مشوية

الفطور
فطيرة البانكيك

الغداء
 ساندويتش جبنة مشوية

بطاطا مقلية

الفطور
بسكويت طري بالشوفان و

الشوكولاتة
الغداء

بيتزا بالبيبروني (حلال)
ذرة مبخرة

الفطور
زبادي بالفانيليا مع بسكويت

الغداء
ناشوز

فاصوليا سوداء متبلة بالبهارات
المكسيكية

الفطور
 لوح الشوفان وتوت أزرق

الغداء
معكرونة بالصلصة الحمراء و الكفتة

(حلال)
فاصوليا خضراء

الفطور
 لوح الشوفان مع التفاح والقرفة

الغداء
دجاج بالبرتقال مع رز(حلال)

جزر مبخر

الفطور
وافل
الغداء

قطع دجاج ناجت مع خبز (حلال)
فاصوليا نباتية مشوية

الفطور
زبادي بالفراولة والموز مع بسكويت

الغداء
بيتزا بالجبنة

فاصوليا خضراء

الفطور
فطيرة المفن بالتوت الأزرق 

الغداء
معكرونة بالجبنة
بروكلي مشوية

الفطور
لوح حبوب كوكو بافس 

الغداء
 كاساديا بالجبنة

ذرة مكسيكية مبخرة

الفطور
ساندويتش كرواسون بالجبن و البيض

المخفوق
الغداء

همبرغر (حلال)
بطاطا مقرمشة

عطلة دراسية

اختيارات يومية للفطور و الغداء 
حبوب الإفطار متنوعة منخفضة السكر 

 فواكه طازجة 
 الخضروات الطازجة

حليب متنوع قليل الدسم
قائمةتموزتموز

الصيف

أسئلة أو مقترحات؟ 
كورتني بوروز، ماجستير في إدارة
الأعمال و مديرة الخدمات الغذائية

رقم الهاتف: ٦٨٧٣-٤٤٦(٥٠٨)

الجمعةالجمعة الخميسالخميس الأربعاءالأربعاء الثلاثاءالثلاثاء الاثنينالاثنين
٤

كل اللحوم حلال. القائمة عرضة للتغيير حسب توفير المنتجات وتعطل سلسلة التوريد


